WINNERTEAM

SCUOLA DI COUNSELING A INDIRIZZO VOICE DIALOGUE

ILMETODO AN.LM.A.
Il passaggio dall'idea
all’azione consapevole

AN.IMA € un processo e un metodo
che facilita la creativita
e la progettualita. ﬂ \T
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L'acronimo AN.ILM.A. € un modello

ciclico che aiuta a decidere e

a progettare con efficacia, ponendo

attenzione a tutte le componenti

della creativita.



PERCHE PARTECIPARE: per mettere a fuoco un progetto desiderato
e acquisire un metodo che guida e facilita nel processo decisionale.

A CHI E RIVOLTO: a tutti coloro che vogliano acquisire una capacita
progettuale e decisionale.

CONTENUTI: Ilmodello, introduzione e allenamento alle diverse tappe:
o La gestione del processo di realizzazione delle idee: il metodo AN.ILM.A
o La mobilitazione dell'energia desiderante

o Il depotenziamento dei propri e altrui ostacoli soggettivi

o ILreperimento di nuove risorse

METODOLOGIE UTILIZZATE: lezioni teoriche intervallate da esercizi
scritti, attivita a mediazione corporea, esercizi di tipo energetico.

La metodologia di riferimento € quella del “Voice Dialogue” tecnica di
counseling relazionale alla cui base € posto lincontro con la molteplicita
dell'individuo e la ricerca dell'equilibrio tra i diversi aspetti che
caratterizzano la personalita.

FORMULA: 8 ore in un unico incontro, oppure, suddivise in piu incontri
in base alle esigenze dei partecipanti (max 15).

PER INFO E PRENOTAZIONI: info@winnerteam.it - www.winnerteam.it




